
Objectif déconnexion écran 
 
https://10jourssansecrans.org/ 
Dépliant officiel  
Kit officiel 10 jours sans écran 

Objectif de la journée 
= > créer un atelier Clé en main autour de ce sujet pour le proposer aux établissements 
scolaires 
 

👉 Livrables  :  
-​ Livrets activités enfants/parents (mater/élém/collège) 
-​ Comm’ de présentation pour les établissements 
-​ Comm’ présentation pour les parents 
-​ Support/modalités de présentation pour le 11 octobre ? 

 

Ressources 
https://www.maif.fr/solutionseducatives 
https://www.open-asso.org/articles/parentalite/  
https://www.internetsanscrainte.fr/  
https://www.vinzetlou.net/fr 
https://sergetisseron.com/3-6-9-12/  
https://www.tralalere.com/  
https://lesbases.anct.gouv.fr/ressources/veille-internet-sans-crainte-fr 
https://lesbases.anct.gouv.fr/ressources/idees-recues-sur-le-numerique 
https://lesbases.anct.gouv.fr/bases/pack-rentree-parentalite-numerique 
https://lesbases.anct.gouv.fr/bases/parentalite-numerique-promeneurs-du-net-07 
https://lesbases.anct.gouv.fr/ressources/outils-cle-en-main-pour-animer-un-atelier  
 

Charte 
https://www.faminum.com/ 
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